
なでしこ保育園合同研修会のご案内

２０２３年 ７月１５日（土）

なでしこ保育園となでしこ保育研究所の久々の合同研修会です。
２つの講演会を計画しております。

会員様限定のｚｏｏｍでのオンライン研修で無料です。

（お申し込みいただきましたら、ミーティングＩＤとパスコートをご案内します）

開催日

午前 １０時００分～１１時３０分

「食で変わる心と体」～簡単ミネラルクッキング～
講師：国光美佳先生

「発達が気になる子どもの保護者への支援」
講師：須田なつ美先生

午後 １時００分～２時３０分

国光美佳先生プロフィール
「子どもの心と健康を守る会」代表。一般社団法人国際食学協会 理事。女子栄養大学にて文部省認定

通信教育「栄養と料理一般講座」修了後、NPO法人「食品と暮らしの安全基金」勤務を経て、月刊誌

「食品と暮らしの安全」にて、食事の見直しによる発達障がい、睡眠障害、低体温、うつ症状など改善

事例を連載。「ミネラル不足の実態と対処法」について講演活動、食生活相談、またアートセラピーを

通して、心と体のケアによる子育て支援活動を行っている。

須田なつ美先生プロフィール
所沢市こども支援センター発達支援エリア「マーガレット」相談員。公認心理師・臨床発達心理士。応

用行動分析、障害児・者心理学を専門とし、教育相談機関において保護者や子どもとの相談、学校や幼

稚園・保育園での研修およびコンサルテーションに従事。現在は、発達支援センター、子育て支援セン

ター、乳幼児健診等において、乳幼児期からの発達臨床につとめている。

■お申し込み■ ＮＰＯ法人なでしこ保育研究所

FAX：０４８-５２４-０８２２（なでしこ保育園） 締切：７月１０日（月）

団体名（園名） 担当者

ＴＥＬ ＦＡＸ

↓ 希望する講演会に〇を付けてください ↓

午前 「食で変わる心と体」
国光美佳先生

午後 「保護者への支援」
須田なつ美先生

代表理事 門倉文子
熊谷市柿沼921-9

TEL:048-521-5698
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