
 
   

１歳児育児講座 

「てくてく」募集 
 

子育て中で一番大変な１歳児を持つお母さん、みんなでおしゃべりしませんか？ 

不安なこと・困っていること・育児のアイディア・いろいろ聞いてみたいことなど、 

情報交換しましょう。気軽にご参加ください。 
 
 

【 てくてく 『ステップ 37』 (前期：5月スタート) 】 
 

 

１．  対 象   令和２年４月 2日 ～ 令和３年 4月１日生まれのお子さんとお母さん             

２．  参 加 費   ５回で５００円  （冊子代・お母さんのお茶代） ※初回に集金します 

３．  定   員   ５組 （先着順） 
 

４．  一日の流れ     ９ ： ５０    受付開始 

１０ ： ００    朝のつどい（手遊び・歌） 

                    １０ ： １５     ティータイムをしながら 

情報交換や育児のノウハウを学びます  
                                お子さんは、離れられる場合はスタッフと遊びます 

                                        ※完全託児ではありません 

                          １１ ： ３０     終了 
  

     ５． 日  程     (全５回 ・ 水曜日) 

       

 

 

         
     

 

 

 

 

 

 

 

６.  そ の 他    【 てくてく 『ステップ 3８』 (後期：10月スタート) 】も同じ内容で行う 

予定です。ご案内は 9月を予定しています 
 

７． 申し込み受付    ４／１８（月）１４：0０～ 

                     電話にてお願いします 

TEL  048-520-1518(すずかけ直通) 

 

 

 
  

日にち テーマ 

① ５/ １ ８ （ 水） 
・親子でふれあい遊び～体を使って遊びましょう～ 

・はじめまして自己紹介  

② ６/ １  （水） フリートーク   ～悩みを出し合って～ 

③ ６/１ ５ （ 水 ） ことばを育てるためのヒント ～絵本について～ 

④ ６/２ ９ （ 水 ） 
講師 臨床発達心理士 須田なつ美先生 

「むずかしい子にやさしい子育て」～ペアレントトレーニングの実際 

⑤ ７/ 1３ （ 水 ） フリートーク（場合によってはテーマを決めて話し合います）  

～ 

2022.4～ ※新型コロナウィルスの状況により、変更・中止の場合もあります。ご了承ください。 

 


